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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Asupan Vitamin dan Mineral Terhadap Tingkat Dismenore 

Pada Remaja Putri SMAN 63 Jakarta Selatan” yang ditujukan sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana gizi. 

Dalam kesempatan kali ini, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan 

bimbingan dari semua pihak, skripsi ini tidak mungkin terwujud sebagaimana 

mestinya. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada:  

1. Kedua orang tua penulis, ayah Mudjijono dan ibu Marta Sukini dan kakak 

penulis, Pamuji Purnomo dan Stema Pramonojati yang telah memberikan 

kasih sayang yang tidak pernah putus, dukungan yang luar biasa serta doa 

yang selalu dipanjatkan untuk keberhasilan penulis. Ayah dan ibu adalah 

semangat dan doa penulis yang tidak pernah putus. 

2. Calon mertua penulis, ayah Sugiyanto dan mamah Titin Trisnawati, calon 

suami penulis Eko Afrily Trisnanto dan adik-adik Ruly Erhandi dan Tirta 

Farendra yang telah memberikan kasih sayang yang tidak pernah putus, 

dukungan yang luar biasa serta doa yang selalu dipanjatkan untuk 

keberhasilan penulis.  

3. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed., Apt., selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

4. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz., M.Gizi., RD. selaku Ketua Prodi Jurusan 

Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

5. Ibu Mertien Sa’pang, S.Gz., M.Si., RD. selaku Dosen Pembimbing pertama 

penulis yang sudah memberikan tempat, waktu, bimbingan dan arahan 

kepada penulis.  

6. Ibu Vitria Melani S.Si., M.Si. selaku Dosen Pembimbing kedua dan 

Pembimbing Akademik penulis yang sudah memberikan tempat, waktu, 

bimbingan dan arahan kepada penulis. 

7. Ibu Yulia Wahyuni, S. Kep., M.Gizi. selaku Dosen Penguji I yang sudah 

memberikan saran dan arahan kepada penulis.  

8. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz., MKM., RD. selaku Dosen Pembimbing KKN, 

PKL Rumah Sakit, dan Dosen Penguji II yang sudah memberikan saran dan 

arahan kepada penulis. 

9. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul 

yang membekali ilmu kepada penulis selama menjalani perkuliahan.  

10. Kepala Sekolah dan para staf SMAN 63 Jakarta Selatan yang telah 

memberikan tempat dan waktu dalam proses pengambilan data penilitian. 

11. Keluarga Gudang Wanita tersayang, Bela, Ikke, Bisal, Sarah, Linda, Ika, 

Yuli, Putbil, dan Putri. Terimakasih selalu menjadi teman yang mau 
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berjuang bersama-sama, menemani selama masa kuliah, dan memberikan 

kenangan-kenangan manis kepada penulis. 

12. Teman-teman gizi reguler angkatan 2015 yang telah memberikan banyak 

pelajaran dan pengalaman selama 4 tahun mengemban pendidikan bersama-

sama di masa perkuliahan. 

13. Team Pizza Hut cabang Bintaro Veteran 2 yang telah memberikan banyak 

pengalaman, selalu memberikan keluangan waktu, dan kenangan-kenangan 

manis kepada penulis.  

 

Penulis juga ingin mengucapkan terimakasih kepada para pembaca yang 

telah meluangkan waktunya untuk membaca skripsi ini, penulis menyadari bahwa 

dalam penulisan skripsi ini masih banyak sekali kekurangan, oleh karena itu kritik 

dan saran sangat diharapkan agar selanjutnya dapat melakukan penelitian yang 

lebih baik lagi.  
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